


Baba Mama Klub

Immer Freitags, von 9 bis 10 Uhr, findet der Baba-Mama Klub im Ve-
reinshaus statt.

Es ist faszinierend, wie sich die kleinen 7-8 monate alten Kinder ent-
wickeln. Sie krappeln immer schneller und kénnen nun fast alle schon
stehen.

Ich verbringe nun schon seit fast 3 Monaten Zeit mit ihnen, indem ich
freitags deutsche Kinderlieder mit der Gitarre singe. Es ist sehr spannend
zu beobachten, wie die kleinen auf die Gitarre reagieren. Natiirlcih sind
alle Gerdusche interessant, doch anscheinend sind die akkustischen inte-
ressanter als die elektronischen. Die Gitarre gewinnt den Kampf gegen
das Plastikauto, welches durch Knopfdruck Geréusche von sich gibt. Die
Kinder spiiren die Vibration des Klangkorpers, wenn eine Saite angesch-
lagen wird und sie versuchen selber Musik zu machen, indem sie sich auf
die Gitarre stiitzen, auf ihr herumtrommeln oder an den Saiten zichen.
Es fasziniert sie wohl, dass die Gitarre variabler ist, als das Platsikauto.

Durch Musik wird die Sprachentwicklung der kleinen Kinder gefor-
dert. Lieder sind eine langsame Form der Sprache und Singen eine Art
Lachen in Zeitlupe.

So kann man mit Musik auch die kleinen beruhigen wenn sie weinen.
Das klappt leider auch nicht immer. Das Beste Mittel gegen Heulen ist
immer noch die Mama

Fiir mich personlich ist das die schonste Zeit in der Woche. Ich geniefe
es Musik zu machen und dem Babys zuzuschauen, wie sie ihre Umwelt
entdecken.

Rahel Werner 26.5.2015
Baba Mama Klub - Mini Mano6 Klub

Minden pénteken 9-t61 10-ig baba-mama klub (Mini Mand Klub) van
a ,TetGtérben”.

Lenytigozd, ahogy a kis 7-8 honapos gyerekek fejlédnek. Egyre gyor-
sabban mdsznak és mar majd mindannyian 4llni is tudnak.

Mair csaknem 3 honapja toltok id6t veliik, mialatt péntekenként német
gyermekdalokat jatszom gitdron. Nagyon izgalmas kovetni azt, ahogy a
kicsik a gitdrra reagdlnak. Természetesen minden hang érdekes, mégis
latszolag az akusztikus érdekesebb, mint az elektronikus. A gitdr meg-
nyeri a harcot a mianyag autd ellen, amelyik csak a nyomégombja hang-
jat adja ki. A gyerekek érzik a gitartest rezgéseit, amikor a hirok pen-
diilnek és maguk is probalnak zenét 1étrehozni, a gitdrnak tdmaszkodva,
dobolva vagy a harokat hizva. Lenytigdzi Gket teljesen, ahogy a gitar
véltozatosabb, mint a mifanyag auto.

A zenén keresztiil a kis gyermekek beszédfejlddése javul. A dalok a be-
széd egy lassabb forméja és az éneklés a nevetés egy miivészete lassitott
felvételen.

Igy meg lehet nyugtatni a kicsiket a zenével, ha sirnak. Ez nem miikodik
mindig sajnos. A legjobb eszkoz a sirds ellen mindig az anya

Nekem személyesen ez a legszebb része a hétnek. Elvezem a zenélést és
azt, hogy nézhetem, a babdk hogyan fedezik fel a vildgot.

Forditotta: Darvasi Krisztina

Mesedélutan

A tétvazsonyi Nefelejcs Alapitvany tdmogatasaval és Felhoffer Antdnia
konyvtaros segitségével, 2015. aprilis 22-én megrendezésre keriilt az els§
Mesedélutdn Barnagon.

Kulin Miklds polgarmester r kdszontotte a megjelent vendégeket, be-
mutatta a meséldket,

akik aztan nagyon nagy szeretettel foglalkoztak a gyermekekkel.

Marosvolgyi Péterné Eva, Verpulacz Jozsefné Edit és Tosoki Zoltanné
Zsuzsa szép meséket olvastak, majd meg is mozgattdk a gyerekeket egy
kis jatékos szereplésre buzditva Gket.

A jaték utan a gyermekek és sziileik szivesen fogyasztottak siiteményt,
kiilonféle ragesdlnivalokat és teat, amellyel a Nefelejes Alapitvany ven-
dégelte meg Gket.

Ezzel még nem ért véget a moka, mert kézmives foglalkozas vette kez-
detét, ahol lehetett konyvjelzGket, képeslapokat, ceruzatartokat és még
rengeteg mast késziteni, gydngyot fiizni, szinezni, az apré kezek szorgal-
masan dolgozhattak.

A gyerekek nagyon élvezték a rendezvényt, nem is akartak hazamenni
és alig varjak mar a kovetkezd mesedélutant.

Mahl Melinda
Kozségi Konyvtar Barnag
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Az orvosi rendelobeo

Méjus elsejétdl visszadllt a kordbbi rendelési id6, és a helyettesitd dok-
tornd is befejezte a korzetben végzett munkajat.

Reméljiik, hogy minél tobbek megelégedésére és egészségére tudjuk
végezni munkankat. Am sajnos

eldfordulnak nehézségek. A falubusszal Vorostorol és f6leg Hidegkt-
10l érkezd paciensek és a kordbban megérkezd varakozok kozott feszilt-
ség alakul ki, hogy ki is johet be el6bb a rendelésre. Reméljiik, hogy a
Hidegkiti Onkorményzat sikeresen tud palyazni, dolgozni, hogy miha-
marabb engedéllyel bird rendeldje legyen a falunak és ezzel a fenti prob-
léma mérséklddni fog. Addig is kérjitkk mindenkinek a tiirelmét. Kérjiik,
hogy a hidegkuti és vorostoi falubusszal érkez6k szamaéra elkiilonitett
id6ben ne jojjenck a rendelésre masok.

A rendelés zavartalan miikodéséhez hozzétartozik, hogy amennyiben
nem é€letveszélyes helyzetrdl van sz, ne kopogtassanak az ajtokon. Két
paciens kozott szinte mindig kinéziink a vardba, akkor lehet mondani
a kiilonbozd, siirgds kéréseket. Ide kivankozik, hogy kérjem, mindenki
a varon keresztiil jojjon; a gydgyszertarbol nyild ajté arra szolgdl, hogy
a gyégyszertarbol arra lehessen tdvozni. Nagyon zavarja a munkdnkat,
hogy ott is sokszor kopognak.

Fel szeretném hivni a figyelmet a téritési dij ellenében igénybe vehetd

egészségiigyi szolgéltatisokra.

A 284/1997-es Korményrendelet 2. szamt melléklete részletesen tar-
talmazza, hogy milyen szolgaltatast nem finansziroz a kotelez§ tarsada-
lombiztosités. Ilyen példaul a gépjarmiivezetSi alkalmassagi vizsgdlat, a
nem kotelezd véddoltasok beadasa, latlelet, bizonyos (példdul biztositok
felé) igazolasok készitése. Tehat ezekért a szolgaltatdsokért fizetni kell.
Részletesen elolvashaté mindez a vard falitdblajan.

A nyari helyettesités rendje az alabbi tabldzatban olvashaté. (Csak juli-
us végén leszek hosszabban szabadsagon.)

NYARI HELYETTESITES

Datum Rendelési hely | Rendelési idd | Orvos
junius 26.(péntek) | Totvazsony 13:00 - 15:00 | Dr. Kisvarga
Magdolna
julius 1. (szerda) Semmelweis-nap, orszagosan iigyeleti ellatas mikddik
jalius 20. (hétfd) Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 21. (kedd) Tétvazsony 8:00-10:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 22. (szerda) | Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 23. (csit.) Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 24. (péntek) | Totvazsony 8:00-10:00 | Dr. Sebestyén Gyula
jalius 27. (hétfd) Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 28. (kedd) Toétvazsony 8:00-10:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 29. (szerda) | Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 30. (csiit.) Nagyvazsony 7:30-11:00 | Dr. Sebestyén Gyula
julius 31.(péntek) Totvazsony 8:00-10:00 | Dr. Sebestyén Gyula
aug. 17. (hétfd) Tétvazsony 13:00-15:00 | Dr. Németh Jozsef
aug. 18. (kedd) Nemesvamos 13:00-16:00 | Dr. Németh Jozsef
aug. 19. (szerda) Totvazsony 13:00-15:00 | Dr. Németh Jozsef

Nagyvazsonyi rendeld telefonszama: (88)264-205, nemesvamosi ren-
deld telefonszdma: (88)515-310.

Fenti idGszakokban a rendeldi mobiltelefonszdm (70)676-7085 a szo-
kasos modon 8 és 16 6ra kozott, rendelési idGben a (88)266-333 telefon-
szém is hivhato.

A kézigyogyszertdr helyettesités alatt nem mikodik.

Megértésiiket kdszonom!

Tétvazsony, 2015. jinius 1.

Dr. Ferentzi Zsofia
haziorvos

Felelos kutyatartas - figyeljonk legjobb baratunkra is!

Hamar Zsoka vagyok, 2 és fél
éve koltoztem csalddommal Tot-
vazsonyba. Jelenleg kutyakozme-
tikusként  dolgozom  veszprémi
lizletemben. Nagyon szeretem az
allatokat, kivaltképp a kutyuso-
kat. Magam is tartok csaladi ked-
vencként egy kutyat, egy cicat és
egy nyuszit. Civil allatvédGként
tevékenykedem  szabadidémben.
Probélok lehetdségeim szerint a
sok kidobott, megunt, és lancra
kotott, megkinzott kutyan segite-
ni. Otthonomban megfordult mar
sok kis allat, akiknek sikeriilt sze-
retd otthont talalnom. Cikkemben
elsdsorban azokhoz a kutyatarto-
hoz sz6lnék, akik még kennelben,
vagy lancon kénytelenek tartani
legjobb baratjukat.

Sajnos még megengedett a ken-
neles- illetve a lancon tartds is Ma-
gyarorszagon. Ha valaki nem tudja
elkeriilni ezt a tartasi modot (rossz
kerités, kerités hianya, vagy egyéb
nyomos ok miatt), a kovetkezd sza-
bélyokat kell kévetnie:

A kedvtelésbdl tartott allatok
tartdsardl és forgalmazasardl szo-

Ry
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16 41/2010.(11.26.) Korm. Rendelet
hatdrozza meg az ebtartas feltéte-
leit.

A fenti kormanyrendelet 14. §
-anak (5) - (7) bekezdései értel-
mében tilos:

- kistestii ebet 10 m*-nél, kozepes
testii ebet 15 m*-nél, nagytestii ebet
20 m?-nél kisebb teriileten tartosan,

- kistesti ebet 4 m-nél, kozepes
testii ebet 6 m-nél, nagytestii ebet §
m-nél rovidebb eszkozzel tartosan
kikotve tartani!

A kutyatartd kotelessége, hogy
az 4llatorvosndl kezdeményez-
ze kutydja megjelolését (chip). A
mikrochip beiiltetése minden 4
hénaposndl iddsebb kutyanal ko-
telezG! Veszettség oltast évente
adassuk be kutyanknak!

A fenti szabdlyok betartdsat a
megyei allatvéddrség is ellendrzi.
Magas pénzbirsaggal sujthatd a
szabdlysértd kutyatarto.

A veszettség oltas mellett fon-
tosnak tartom a kombindlt oltds
beadatasat is, amivel szamos hala-
los- és stlyos kimeneteld betegség
el6zhetd meg.

Figyeljiink nydron is kedven-
ciinkre!

Mindig legyen eldtte friss viz, be
tudjon huzdédni egy arnyas helyre

a tlizd nap eldl, legyen megfeleld

haz a szdmadra - lehetGleg szigetelt
kutyahdz, ami megvédi az idGjaras
viszontagsagaitol.

Illetve amire nyaron nagyon kell
figyelniink: a kullancsok és a szii-
nyogok! El6zziik meg a haldlos
kimeneteld betegségeket — babé-
zi0zis, szivférgesség! Szerezziink
be kutyusunknak spot-on ké-

szitményt (pl. Advocate csepp)
ragotablettdit  (Bravecto) vagy
nyakorvet (pl. Kiltix, Scalibor)!
Allatorvosnal, 4llateledel iizletek-
ben, vagy akdr interneten is besze-
rezhetdk ezek a készitmények.

Koszonom figyelmiiket!

Hamar Zsoka

Végiil szeretnék bemutatni egy gazdit kereso’ pulz lanyt, Belldt:

Bella 3 éves, fa]tatzszta puli ldny. Energlkus és nagyon okos kutya! Uj
gazdit keresiink szamdra, aki hatdrozott és sokat tud vele foglalkozni. Bella
imdd labddzni, varja a feladatokat. A kutyus Tétvdzsonyban lakik. Kisgyer-
mek vagy iddsebb ember mellé nem ajdnlom 6t. Erdeklddni bévebben: +36
70/395-5882 telefonszdmon.




EVS kilub Budapesien

Mijus 5-én a reggeli 6rdkban
indultunk Toétvazsonybol a szé-
munkra ismeretlen Budapest felé.
12 6ra el6tt szerencsésen megér-
keztink a III. keriileti AlfaArt
hotelhez. A szobakulcs kézhez
vétele nehézkesen indult, hiszen
mar valaki megel6z6tt minket.
Mint kideriilt én egy spanyol fid-
val keriiltem egy szobaba. Nyelvi
nehézségeik nem voltak, hiszen §
beszElt angolul, én meg nem!

A szobdk elfoglaldsa utdn a
Csontvéry el6adéteremben gyiile-
keztiink. Sok ismeretlen arc, sok
6nkéntes, mosolygds képzésve-
zetGk. A csoportvezetdk bemutat-
kozasa utan, Keresztesi Andrea és
Enyedi Imre elmondtdk a kovet-

perctl  kezdve
olyan feladatokat =
kaptunk, amelyek
probléma megol-
dasra  Osztonoz-

vetGen  tovabbi
jatékos  felada-
tokra keriilt sor,
amelyek  kreativ
gondolkoddsra,
probléma  meg-
oldasra, a nyelvi
nehézségek lekiiz-
désre Osztonoztek és buzditottak.
A vacsora utdn szabadfoglalkozés
vette kezdetét, itt sokan valasztot-
tak a hotel éttermét, ahol a tv-ben
az épp aktudlis bajnokok ligdja el-

kez6 napok programjait, majd mi  dont6t kozvetitették.
kovetkeztiink a bemutatkozéssal,
de nekiink ezt mar jatékos for-

maban kellett megtenni. Az els§

A masodik nap reggel viddman
indult. El6z6 nap kiosztasra ke-

Totvazsonyi Ifjusagi Egyesilet

Marcius honap kozepétdl veszek részt a Totvazsonyi Ifjusagi Egye-
siilet munkdjaban, ezennel szeretnék beszdmolni tapasztalataimrol,
leirni par sz6ban azt, hogy mivel is foglalkozunk ebben az egyesiilet-
ben, mi mddon és mivel szolgaljuk a kozérdeket.

Az egyesiilet legfGbb kitlizése a kozdsség segitése €s a programok
szervezése ennek megorokitése. Sajat programjainkon kiviil a tobbi
szervezet illetve intézmény rendezvényeit is felkaroljuk, annak doku-
mentéldsat végezzik.

Marciusban a tavasz bekdszontével falutakaritast szerveztiink az
Onkormdnyzattal, Totvazsonyért Alapitvannyal kardltve, Ossze is
gyiltek a segitd kezek, megszépiilt a falu, 40 zsak szemétt§l szabadult
meg Totvazsony. Kornyezetiink kozds megszépitése utdn, bemutat-
tuk a télen, szorgos kezek altal készitett himzéseket. A Himzd kor téli
munkéjanak mélto lezdrdsaként keriilt sor a munkék kiallitdsdnak a
megnyitdjara, amit harom helyszinen szerveztiink: Lovason, FelsGor-
son valamint marcius 30-dn Totvazsonyban is. J6 hangulatban telt a
délutdn, a szép, szakértelemmel elkészitett kézi munkak gyonyorkod-
tett€k a kedves latogatot.

Aprilisban a Janka Tanya utolsd simitdsai kovetkeztek. Janka Ta-
nya non-profit szervezet, ami autizmussal €16 felndttek foglakozta-
tasdra szakosodott. A két alapité tag Janneke Brinks és Bardnyos
Katalin altal megdlmodott és életre keltett szervezet aprilis 11-én
jotékonysdgi ruhavasart szervezett. Segédkeztiink az épitkezés utani
utémunkalatokban, takaritdsban majd a ruhavasar berendezésében
is. A jotékonysagi koncert megvaldsitasaban is aktivan részt vett az
egyesiilet. A Janka Tanya megnyitdja médjus 2-4n volt, meghatd, virva
vart pillanat, amiben drommel segédkeztiink minden tennivaléban, a
siités-f6z€std1 a hangositasig, hisz nincs annal jobb érzés, mint mikor
egy rég dédelgetett alom el6ttiink valik valora.

Mijus 15-én Totvazsonyban keriilt megrendezésre a Német Nem-
zetiségi Ovodak negyedlk tanctalalkozdja. A 13 csoport, tobb mint
300 gyermek fogadasat és zokkendmentes fellépését az ovo nénikkel
egyetemben a Totvazsonyi Ifjusdgi Egyesiilet segitette, az egész na-
pot kamerazta és fényképezte, azért, hogy a feledhetetlen emlék évek
multan is a kicsik szamara felidézhetd legyen.

Mindezt a munkat egy dinamikus fiatalos csapat végzi, akikkel jo
egyiitt dolgozni és mindennek j6 a részévé valni.

Darvasi Krisztina
kulturalis kozfoglalkoztatott

riiltek bizonyos feladatok, egész
hétre, ahol mindenkinek vélaszta-
nia kellett. Ebresztés — hogy senki
ne késsen el, fotds — hogy minden
emlék megmaradjon, torna — hogy
mindenki megmozgassa magat,
rendfelelds — hogy ne legyenek el-
szort dolgok.

A reggeli utan ismét a Csontva-
ry teremben taldlkoztunk. Feladat
feladatot kovetett, s az onkéntesek
egyre jobb és szorosabb kapcsola-
tokat fliztek egymdssal. Barmely
orszagbdl is jottiink (olasz, fran-
cia, német, orosz, észt, torok, spa-
nyol, griz, roméan, azerbajdzsan,
ukran) éreztiik, hogy ez egy ko-
moly baratsag kezdete. A képzést
vezetGk igyekeztek minden olyan
kérdésben informaci6t nydjtani,
ami az itt létiink alatt a fejlodé-
stink szolgdja s segit a jovGbeni
terveink megvaldsitasaban is.

Az id§ gyorsan repiilt és mér
cstitortok reggel volt. Feladatként
kaptuk Budapest nevezetessége-
inek meglatogatasat s kapcsolat-
felvételt a helyiekkel. Sokan tar-
tottak a feladattol, hiszen a 18 fGs
tarsasagbdl csak 5-en beszéltiink
magyarul, 4m mi szembe mentiink
a szabalyokkal és a felosztott csa-
patok helyet mind a 18-an egyszer-
re indultunk felfedezni a varost.
Valamilyen szinten biicst bulinak
is nevezhetném a varosnézést, hi-
szen voltak, akik néhdny nap mal-
va mar elhagytdk Magyarorszagot,
mert lejart az EVS szerzddésiik.

Sétahajokdzds a Dundn, zoty-
ko16dés a villamoson és erdltetett
rdzkodés a metrén jellemezte to-
megkozlekedésiink, melyet éjsza-
kaba nyul6 tancos esttel zartunk.

Péntek reggel mindenki 4lmo-
san am, de id6ben és félszemmel
pislogva megjelent a reggelinél.
A pénteki nap a jovitervezésrdl
sz6olt. Mindenki elmondta, hogy
mi a terve a jovire nézve és mit
akar elérni addig, amig Magyaror-
szdgon van. Hallhattunk érdekes
el6addsokat, szép terveket. Tob-
ben szeretnék meg tanulni a ma-

gyar nyelvet és Magyarorszagon
dolgozni tovabb. Volt, aki tapasz-
talatait majd otthon szeretné dtad-
ni a jévenddbeli 6nkénteseknek, s
volt olyan is aki csak azért lett on-
kéntes, hogy legyen ideje gondol-
kozni, hogyan is tovdbb az €letben.
Ugy hiszem most mar tippeket is
kapott, hogy mihez kezdjen majd a
tovabbiakban.

A péntek estét egy ,magyar
buli”-val zértuk, ahol megismer-
kedhettiink a magyar nyelv szép-
ségeivel és a Nemzeti iroddnak
koszonhetden édességre is jutott.

A képzést majus 9-én zartuk. 9
Ora utdn bucsut vettiink megked-
velt széllodanktol, melyre nem le-
hetett panaszunk és elindultunk a
Margit szigetre, ahol is az Eurépa
napot tekintettiik meg. Itt a Nem-
zeti iroda is képviseltette magat,
mégpedig olyan forméban, hogy
az érdekldddk szdmara bemutatta
az onkéntességet s annak minden
részletét. A délutdnba nyulé Mar-
gitszigeti ldtogatdsunk utdn akar-
va, akaratlanul, de bucsit kellett
venniink egymdstol. Ergs kézfoga-
sok, konnyes olelések, tavolba me-
redd tekintetek. Csak egy epizdd
ért véget, a torténet még nem.

Maga az EVS klub, mint olyan
mérhetetlen sikerrel zarult, hiszen
mindenki hasznos informécidkkal
gazdagodott, felejthetetlen élmé-
nyekben volt része, el nem mul6
bardtsdgokat kotott s bebizonyi-
totta, hogy nem szédmit a nyelv-
tudés hidnya, aki akar az a vildg
barmely részén feltaldlja magit,
megéllja helyét és onzetleniil tud
segiteni masokon.

,Az egy évem alatt az Eurdpai
Unio Fiatalok Lendiiletben Prog-
ramja dltal kapok zsebpénzt, fizetik
a szdlldsom, étkezésem, az itteni
képzéseket, utazdsokat azaz szinte
minden felmerild koltségem. Ha
18-30 év kozotti vagy, te is elmehetsz
kiilfoldre onkéntesnek, és kiprobdl-
hatod magad olyan feladatokban,
amikrél dlmodsz!  Nézz utdnna
ennek a lehetdségnek a www.eplu-
sifjusag.hu/ honlapon, vagy keresd
a fogado szervezetem- Totvdzsonyi
Ifjusdgi Egyesiilet- vezetdit a helyi
telehdzban!”

Kertész Tamas,

EVS onkéntes
Tétvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet

mi’/
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Elmények az EVS onkéntesekkel!

Nem régen még a bemutatko-
zOmat gépeltem, mint a Totva-
zsonyi Ifjuségi Egyesiilet egyik
djabb EVS onkéntese. Csak ugy
rohan az idd, lassan a projektem
feléhez kozeledek, ami azt jelenti,
hogy mindjart fél éve itt vagyok/
vagyunk. Néha nehéz osszeszed-
ni a gondolatokat, hiszen annyi
minden tortént az elmult par ho-
napban. Prébéljuk a szabadidén-
ket minél hasznosabban eltolteni.
Megismerni Magyarorszag téjait,
varosait. Mar gondosan tervez-
getjiik a nyarat, de van, hogy csak
felkerekediink és elindulunk felfe-
dezni valami djat.

Hozzénk hasonldéan Nagyva-
zsonyban is vannak EVS onkén-
tesek, Franciaorszdgbdl, Német-
orszagbdl és az egyik lany szintén
erdélyi. Mar az els§ pillanattol
kezdve j6 a kapcsolatunk velik,
baratokra talaltunk, mivel mind-
annyian ugyanabban a cipGben
jarunk. Tavol a csaladtol és a ba-
ratoktol, a fiiggetlenné valds atjan
ismerjiikk meg magunkat és a ko-
rilottink levd vilagot. Széval nem
nehéz kozos programokat szervez-
ni. Csénakaztunk mar egyiitt a Ta-
polcai-tavasbarlangban, vagy épp
belevetettiik magunkat a budapes-
ti éjszakaba. Legutobb elutaztunk
a kultura varosaba, Pécsre is. Ahol
az eltoltott két nap alatt, nem csak
a varost hanem még t6bb 6nkén-
test ismertiink meg. Igy Magyar-
orszag megismerése mellett mas
kultarakba is betekinthetiink.

Nem csak a k6zds utazasok hoz-
nak 6ssze minket. Van, hogy csak
attekeriink hozzajuk és atbeszél-
getjik a délutint, de grilleztink
is mar az egyik éjszaka. Vagy épp
6k jottek hozzank és kozosen ké-
szitettiink lecsot. :D A legutolsd
kozos élmény még nagyon friss.
Junius elsd hétvégéjén kihasz-
naltuk a j6 id6t és korbetekertiik
a Balatont. Régodta tervezgettiik
és most elérkezettnek lattuk az
id6t, igy neki is vagtunk a négy
napos tdirdnak. Naponta koriil-
beliil 50 km-et tekertiink, sok kis
pihendvel. Megnéztiink mindent
amit csak tudtunk a Balaton ko-
riil, vagy épp csobbantunk egyet
a déli orékban de az éjszakai fiir-
ddézés sem maradt ki. Azt hiszem
ezt a par napot soha nem fogom
elfelejteni, csodélatos volt a tdj, a
Balaton latvanya elvardzsolt, csak
tekertink és élveztik az egészet.
Nem tualzds, hogy leirhatatlan az
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érzés. De a nydr még csak most
kezdddik, mindannyian reméljiik,
hogy még lesz sok-sok hasonl6 ko-
z0s élmény.

UL Egészen kiilonos életforma
az Evs 6nkéntesség, sokszor ki kell
1épni a komfort zonabdl és amirdl
el6tte azt hitted, hogy nem megy,
arrol kideriil, hogy még is. Sokan
mondjédk, hogy a Onmegismerés
legjobb formdja, talin mar koz-
helyesen hangzik de tényleg igaz.
Széval aki csak szeretné megis-

merni Onmagat és rdadasul egy
masik orszagot is (ami nem utolso
szempont) az batran vagjon neki a
NAGY KALANDNAK!

, Az egy évem alatt az Eurdpai
Unio Fiatalok Lendiiletben Prog-
ramja altal kapok zsebpénzt, fi-
zetik a szallasom, étkezésem, az
itteni képzéseket, utazdsokat azaz
szinte minden felmeril§ koltsé-
gem. Ha 18-30 év kozotti vagy, te is
elmehetsz kiilfoldre onkéntesnek,

és kiprobalhatod magad olyan
feladatokban, amikrsl almodsz!
Nézz utanna ennek a lehetdségnek
a www.eplusifjusag.hu/ honlapon,
vagy keresd a fogad6 szervezetem-
Toétvazsonyi Ifjusdgi Egyesiilet-
vezetdit a helyi telehdzban!”

Keresztes Julianna
Evs onkéntes
Tétvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet

. telefonon:

. e-mallen:

\jek%ntk )

. személyesen:

(ink, hogy biztonségos otthont nydjtsanaf 4 cs.

res . alda
o 65 z,‘jléket ke nélkiilézni kényszeriils gyermekek SZdmidrs, Yukar e
v S,
@ . - r S %
\y A Veszprém Megyel Cyermekvédelmi Kézpont %

nevelésztilél halézatot mikédtet.
Nevelszllél feladat ellatasahoz kerestinik j

jelentkezéket:

Jelentkezni lehet:

8200 Veszprém, Kossuth u. 10. /. emelet

06-88/564-521
vmgyk@upcmail.hu

kévetsen munkatérsunk tajékoztatia az &rdek
"ANevelGsziilvé valas feltételeirdl, folyamatard
*A nevelésziildkre varo feladatokrol
*A Gyermekvédelmi torvény neveldszLilokre
Vonatkozé szabalyozasairdl

Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
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Helyi értékeink feltarasa,
dokumentalasa, megorzése

A nemzeti értékek védelmében sziiletett torvényjavaslat hatasara Veszp-
rém megyében is megindult a helyi jellegzetességek oOsszegyiijtésének,
ezzel egyiitt az értéktarak elgkészitésének folyamata. Megkezdddhetett
az Ifjasagi Ertékor Halozat kiépitése a Fiatalok Lendiiletben program
részeként. A projekt a térségben él6 fiatalok aktivitasat és onkéntes
munkdjat hasznositva gyiijti 6ssze a telepiiléseken fellelhetd szellemi,
természeti, épitett és néprajzi értékeket. Az ifju értékéroket képzett szak-
emberek segitik a nevezetességek felkutatasaban és adminisztralasaban.

Elfeledett népszokasok, hagyomanyok, ételek és italok, mesterségek
varjak, hogy tjra megismerjiik és megdrizziik 6ket. Tudatositsuk az itt
él6kben kozos értékeinket. .

Tétvazsonyban fiatalok bevonéséval indult el az ,,Orizd meg a csodét”
gytjtémunka. Célja az volt, hogy a székely és svab Gsok sorsat, életutjat
feltarjuk, megismerjiik az el6dok torténetét, raleljiink szellemi hagyaté-
kaikra.

A résztvevd totvazsonyi €s cserndtoni fiatalok riportokat, filmeket,
fényképeket készitettek. A program folytatdsa a sajatos svab és székely
ételek elkészitésének dokumentdlasa volt. A kovetkezd idGszakban kilép-
tiink a telepiilésr6l és Veszprém megye svab értékeit kezdtiik feltérké-
pezni. A Veszprém Megyei Levéltar, a Pannon Egyetem Germanisztika
tanszéke a Veszprém Megyei Német Nemzetiségi Onkormdnyzat is be-
kapcsolddott a szakmai munkaba.

A helyi értékek tovabbi feltarasa:

Riport késziilt: A helyi iskola altal szervezett beszélgetés rogzitése
Pichner Janosné Rozsi nénivel (T6tvazsony). Méhik Janosné Nénni né-
nivel szervezett Levéltari gytjtd beszélgetés svabul (Ganna). Magashazi
Janos bacsival beszélgettiink és gombos harmonikan jatszott melyet le is
kottaztunk a helyi zenetandr segitésével (Marko). A riport alanyai me-
sélnek az életiikrdl, atélt eseményekrdl, szokasokrdl. Dokumentaltuk a
Cristkindl-spiel kardcsonyi gyermekjatékot, melyet a helyi altalanos isko-
la tanuldi jatszanak el minden évben, a katolikus templomban, valamint
az Urnapi Pirgerezés szokdsat is megorokitették.

Tovabbi feldolgozas alatt all6 témak:

Megkezdddott a magyar reformétus egyhdz helyi értékeinek a feltdrasa.
Interjisorozat indult Szildgyi Pl reformétus lelkész életutjanak a bemu-
tatdsaval, és a helyi reformdtus misszi6 tevékenységérdl. Szabé Géza re-
formatus lelkész altal hasznalt biblia bemutatasa. (A lelkész a totvazsonyi
gyiilekezettnek hagyta orokiil ezt a bibliat.)

Kezdeményeztiik az altaldnos iskola 7-8 osztalyos tanuldinak bevonéasat
a gytjtémunkéba. Célunk az, hogy a gyerekek mar iskolds korban meg-
ismerjék a hagyoményokat, szokdsokat, elfeledett mesterségeket nagy-
mamdjuk, nagypapajuk meséi, régi hasznélati targyainak megismerése
révén. Osztonozziik Gket sajat kornyezetiikben meglévd értékek felku-
tatdsdra, ezaltal tudatositsuk benniik maltunk megdvésat. Programokat
szerveziink szdmukra, ¢és olyan telepiilésekre vissziik ket, ahol megis-
merkedhetnek més telepiilések értékeivel. Gytjtdmunkankat a Hungari-
kum Bizottsag timogatja. ;

Tétvazsonyban is megalakult az Ertéktar Bizottsag. Kozségiinkben fel-
lelhetd értékeket, résziikre lehet bejelenteni irdsban, vagy személyesen
besz€lni veliik, dtleteket adni.

Ertéktar Bizottsdg

Totvazsonyi Kozos Onkormédnyzati Hivatal

8246 Totvazsony, Magyar utca 101.

Személyesen: Magasi Janosné, Heilig Zoltdn, Weinhardt Ferencné, Ha-
asz Ldrinc, Szendrei Szildrd, e-mailben: ertektarunk@gmail.com

Nagy Gellértné kulturalis kozfoglalkoztatott

Nefelejcs Alapitvany hirei

Azidén tavasszal Gjra palantdkat neveltiink. A sz€tosztasra nem sikertilt
j6 idGjardst valasztanunk, taldn ezért is maradt el az érdeklddés nagysaga
a tavalyihoz képest. Sok paradicsom és paprika paldntank megmaradt,
de azért 1-2 héten belil sikeriilt nekik is gazdat talalni. Aki felkeresett
minket igyekeztiink nem csak paldntéval, de ha kellett j6 tandcsokkal is
ellatni a kertészkedéssel kapcsolatban. Reméljiik az idén kedvez majd az
idGjaras a kerti munkdknak és akkor nem dolgoztunk hidba.

Madjusban harmadik alkalommal szerveztiink adomdanygydjtést tot-
véazsonyi lakos megsegitésére. A harom gy(ijtésbdl dsszesen kozel 700
000 Ft-ot tudtunk kézpénzben, vagy szdmldra utaldssal a segitségre
szoruloknak atadni. Ez a viszonylag nagy 0sszeg azt jelzi, hogy ha kell,
oOsszefogdssal tudunk segiteni masokon. Az anyagiak miatti kilat4stalan-
sdgdra, a gyasz nagy fajdalmara, egy felnétt vagy gyermek betegségére
a pénz nem ad gyogyirt, de talan a tudat, hogy segithetiink, hogy egyiitt
érezhetiink a bajban 1évdvel, jobb kozosséggé formalhat minket. Azok,
akiken pedig segitiink, bizhatnak, hogy gydzedelmeskedni lehet az élet
nagy megprobaltatésai felett is.

Krizis szdmlénkra tovébbra is befizethetnek, ha a kdzlemény rovatba
beirjak az adomanyozott nevét, a felajanlott sszeget teljes egészében
neki fogjuk eljuttatni.

Szdmlaszdmunk: 73200024-11284798

Nefelejcs alapitvany vezetésége

SERELMEK A PSZICHIATRIAN
Ha csaladtagja, baratja, ismer@se, hozzatartozoja jogait
megsértették a pszichiatridn, jelezze panaszit az alabbi
elérhetdségeken.

Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes jogsegélyszolgalatot
azok szdmdra, akiket sérelem ért a pszichidtriai kezelésiik
soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informdciot bizalmasan kezeliink!”

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?
Ha gyermeke ,,tanulési problémara” vagy ,,viselkedési
rendellenesség” miatt pszichidtriai szereket szed,
és ugy érzi, hogy a gyermek éllapota semmit
sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt, keresse
az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az alapitvanytol ingyenes tdjékoztatd kiadvany is kérhetd
a hiperaktivitds témajaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informdciot bizalmasan kezeliink!”
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Képek az uvjjaalakitott konyviarrol
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EOTVOS KAROLY
MEGYEI KONYVTAR

Az atalakitds a Konyvtarellatdsi
Szolgaltatd Rendszer keretében, |
az Botvos Karoly Megyei Konyvtar g
segitségével jott 1étre.
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