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melyet eziton is szeretnénk megkdszonni.
Focicsapatunk idén nagyon koran, janudr 14-
én kezdte meg a felkésziilést Balatonfiireden a

Téli kupdn. A megye Il-es bajnoksdg februdr
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Januértol az U 7, U 9, U 11 Bozsikos csapat §§ B i s it

edzéseit Lantai Balazs vette at. Reméljiik, hogy § Titudnoonyi. Sporteqpesilet

ry e | 4 a volt NB I-es jatékos edz6ként megszerettetia § ot g I
gyerekekkel a focit és sok j6 jatékost nevel. To- § '“".'..';;'.':.','ZT s
vabbra is varjuk a jelentkezSket a korosztalyos W
csapatainkhoz, akik kedvet éreznek a labdara- . S
géshoz. o =
A Totva o A mérkézéseinkre tovabbra is varjuk a lelkes
" otvazsonyi szurkol6inkat.
Onkormanyzat lapja Hajra Tétvazsony!

Tofvazsonyban

L 1848. mércius 15. megiinneplése fon-
tos, mert a magyar szivekben mindig
magaban hordozott egy sajitos szim-
bolikus jelentéstartalmat, a szabadsag,
a fejlddés, a modernizacid és a nemze-
ti tudat érzését. Az ezen ditum 4ltal
jelképezett korszaknak kdszonhetjik
gyonyord himnuszunk keletkezését,
zaszlonk  piros-fehér-zold  szineinek
hivatalossd valasat, illetve azt, hogy
orszdgunk févarosa Pozsony helyett
Budapest, hivatalos nyelve pedig a latin
helyett a magyar lett. Biiszkének kell
lenniink, tehat erre a napra.
; Tétvazsonyban 10 6rakor kezdddik a
| kultirhazban az iskolasok iinnepi meg-
« emlékezése, Heilig Zoltdnné Maria ta-
nitotta be kisdidkjait. 10 6ra 30 perckor
indul a felvonulas a kultirhaztél a Mil-
lenniumi Parkhoz, az innepi beszédet
Tétvazsony Diszpolgara: Hauck Janos-
né Rozsi néni mondja el. Verssel késziil
e napra Varga Istvinné Terike néni,
majd a koszoriizés és a gyerekek zaszld
elhelyezése kovetkezik.

Mindenkit vdrunk sok szeretettel az
tinnepségre. Rossz idd esetén a kulttr-
hazban lesz megrendezve.

Veressné Szabé Adrienn Didna
Tétvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet




Ajanlja fel adoja 1%-at a
helyi civil szervezeteknek!

Totvazsonyban mar 9 civil szervezet gyijt 1%-ot. Gondoljon rajuk, ha
sajat adozasat intézi, st, ha érdemesnek taldlja Sket, rekldmozza csalad-
jaban vagy barati korében!

Koszonjiik

Tétvazsonyi civil szervezetek,

akik szamara felajanlhatja addja 1 %-at.

A Te Jovodért Alapitvany : 18207972-1-19

Az altalanos iskola alapitvanya a helyi oktatds,
gyermekfejlesztés timogatésara.

Linde Tétvazsony - Hidegkit Kisgyermekeiért Alapitvany:
19382546-1-19

A helyi 6voda alapitvanya a kozosségfejlesztésért,
kisgyermekek boldog gyerekkoraért.

Nefelejcs Alapitvany a Szociélis Partnerségért: 19381703-1-19
Szocialis célokért, iddsekért, elesettekért, raszoruldokért.
,Oszidé Nyugdijasklub Egyesiilet 18275430-1-19

IdGsek klubjat miikodteti a kozosségépitésért,

tartalmas idgskorért, raszorulokért.

Totvazsonyért Alapitvany: 19263645-1-19

Telepiilésiink szépitéséért, kozosségi programok szervezéséért.
Totvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet: 18933039-1-19

Telepiilésiink tobbi kozosségéért,

a helyi kommunikacidért, értékgydjtésért.

Tétvazsonyi Onkeéntes Tiizolté Egyesiilet: 18926150-1-19

A helyi biztonsagért, térségiink védelméért,

a kdrmentesitésért, kozosségépitésért.

Tétvazsonyi Polgarér Egyesiilet: 19381813-1-19

Fokozott odafigyeléssel a kdzbiztonsagért, rendezvénybiztositasért.
Totvazsonyi Sportegyesiilet: 19899444-1-19

A helyi labdaragasért, helyi focioktatdsért,

egyéb kozosségi sportalkalmakért.
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Emléktabla avatas

Sziiletésének 107. éviorduldjdn, januar 21-€n, a Totvazsonyi Altalanos
Iskoldnal emlékeztiink meg Foldessy Lajos Igazgaté Urrdl, aki 40 éven
keresztil tanitotta a helyi gyermekeket.

Tiszteletére emléktablat helyeztiink el, az avaton a sok volt didk mellett
részt vett Igazgatd Ur dzvegye, Livia Néni is. FelnGttként is gyermeki
érdeklddéssel és meghatottsaggal hallgattuk Livia Néni szavait, aki sokat
mesélt a totvazsonyi élményeirdl, az életérdl és a hitrdl, amely végig ki-
sérte az életiiket és a mai napig erdt ad neki a mindennapokban.

Koszonjiik Livia Néninek a kedves szavakat és a tanitést, és eziton ki-
vanunk neki egészségben gazdag csaladi korben eltoltott boldog éveket.
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Kedves Onkeéntesség

azaz EVS!

Egy évvel ezel6tt ugy dontottem,
hogy kiproballak téged a Totva-
zsonyi Ifjuségi Egyesiiletnél. 2016.
februér elsején érkeztem meg Tot-
vazsonyba, ahol az egy év alatt két
német fiaval és egy Karpétalja-i
lannyal éltem egyiitt. Mit tanul-
tam? EIs§ sorban megtanultam
6nall6sulni, spérolni, jobban meg-
ismerni magam, rendszerezni az
idémet, alkalmazkoddbb és nyitot-
tabb lettem az emberek felé.

Az elmilt egy évben lehetdségem
volt mélyebben beleldtni a Totva-
zsonyi Ifjusdgi Egyesiilet életébe.
Ujabb és tjabb szakmékat olthet-
tem magamra. Voltam operatSr
kiilonbozG eseményeken, rendez-
vényeken fotds, interjuztattam a
tlizoltd Unnepségen Totvazsony-
ban, konferdltam a Savany Joska
Napokon, kisfilmeket vagtam és

készitettem is. Mind e mellett részt
vettem a nydri napkoziben, ami 6
hetes volt. Nagy feladat volt a sok
lurkéval egyiitt lenni és figyelni
rajuk, lekdtni a figyelmik és szora-
koztatni Gket, de sikeriilt, és j6 volt.
Nagyon j6 volt!

Mind ezek mellett kedves EVS,
részt vehettem két tréningeden,
ahol kiilonbozd nemzetiségli embe-
rekkel ismerkedhettem meg. A tré-
ningek nagyon Osszetettek voltak,
tetszettek a vezetGk programjai és
motivacids erejik nagy hatéssal
volt rdm.

A Toétvazsonyi Ifjusagi Egyesii-
let nagyon sokat foglalkoztatott,
nagyon sok jo élményt gydjtottem
Ossze. Az élmények mellett szdmos
bardtra is taldltam, akik mindig
batoritottak és felviditottak a ne-
hezebb napokon. Befogaddk voltak

mér elsd naptdl kezdve, biztositot-
tak a jo hangulatot és timogattak,
ha sziikség volt ra.

EVS én nem csalédtam benned!
Koszondm neked a lehetdséget!

Barabas Brigitta
Tétvazsonyi
Ifjasagi Egyesiilet
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Az idei évi naptarban biztosan sokan olvastak, hogy méjustdl szeptemberig a honap utolsé csiitortokén, pén-
tekén Kemence nap van tervezve. Mit is terveziink minden honapban?

A tavalyi évben kozosségi Osszefogassal elkésziilt kemencénket szeretnénk az idei évben minél tobbet hasz-
nalni, probalgatni, tesztelni és élvezni a benne siilt ételeket. Ehhez egyik program lenne a Kemence nap, ami-
kor minden alkalommal més ételt készitenénk benne, igy probélgatva tobbek kozott a kenyér, rétes, pogacsak,
kaldcs, vagy akar a husételek, bef6zések készitését. Hagyomanyos alapanyagokbdl, akar az iddsebbek tapasz-
talatait is haszndlva ismerkednénk kemencénkkel. Nem az volt a célunk, hogy sok ember vegyen részt rajta, de
természetesen, akit érdekel, eljohet rd, inkabb az, hogy ha sokat siitiink, akkor akéar kdstoléként lehessen belSle
wvenni”. Felvidéken jarva lattuk ezt Ipolyszalkan, onnan jott az 6tlet. A juliusi alkalmat az utcazenével kotottitk
Ossze, mert akkor az utcazene koncert is a kemence elStt lenne, igy az ott siilt ételek lennének a ,,vacsora”.

Meglatjuk, hogy sikeriil, reméljiik sok izgalmas és finom ételt sikeriil megkdstolni.

Szendrei Szilard Totvazsonyi Ifjisagi Egyesiilet
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a siker otjara!
Ingyenes 35 oras
szamitogép kezeldi,
szovegszerkesztoi

tanfolyam!

A tanfolyamra barki johet, aki 65
évnél nem idGsebb, de elsGsorban
azok szamara idealis, akik:

- munkanélkiiliek

- kozmunkdasok

- rendszeres jovedelemmel
nem rendelkez8k

- nyugdijasok

- GYES-161 GYED-161, GYET-
181, &polasi dijrél visszatérdk egy,
vagy tobb eltartottal egyediil é1§
felndtt megvaltozott munkaké-
pességiiek.

- 16-25 év kozotti, illetve pa-
lyakezd® fiatalok, akik tankotele-
zettségiiket teljesitették, kdzép és
felséfoku intézménnyel hallgatoi
jogviszonyban nem allnak.

A képzésallamilag tamogatott,

minden résztvevé szimara

teljesen ingyenes.

A projekt célja a lakossdg digi-
talis kompetencidjanak ndvelése,
mely a munkaképes koru feln6tt la-
kossdg korében hozzéjarul a foglal-
koztathatdsdg javitasdhoz, dszton-
zi a tarsadalmi felzarkozast segitd
tovabbi felndttkori tanuldst, javitja
a hozzaférést az IKT (informécids
és kommunikéciés technoldgiak)
hasznalatot igényld technoldgiai
koérnyezetben megnyilo 4llasle-
hetGségekhez.

A jelentkezéshez elGzetes regiszt-
raci6 sziikséges, melyet megtehet a
Schonwald Méria Kozségi Konyv-
tarban hétfén, 15 oratdl 19 ordig,
kedden 15 6ratdl 18 ordig.

Bdvebb informéciot kérhet a 06-
70-529-6720 és a 06-20-442-4161-
es telefonszamon.
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OVIS FARSAN
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Dinomddnom, vigalom-
Nincs a tincra tilalom!...
... Takarodjon el a tél-
Orvendezzen, aki él!”

2017. februdr 17-én tartottuk az
6vodasok viddm farsangi mulat-
sagat. A szill6k kérésére az idei
évben az iskola tornatermébe
helyeztiik 4t a rendezvényt. Be-
vallom sok aggodalommal indul-
tunk, alaposan megtervezve, hogy
miként tegyiik a nagytermet biz-
tonsagossé, hangulatossa a kicsik
rendezvényének helyszinévé. A
gyerekek mar az elmult hetekben
késziilgdtek, tervezgettek, verse-
ket, dalokat tanultak.

Izgatottan mesélték kicsik és na-
gyok, hogy milyen jelmezbe 61toz-
nek majd a ,nagy” napon.

Farsang napjan az évoddban a
tetGfokdra hdgott a hangulat, alig
vartdk a gyerekek, hogy hazame-
hessenek és megérkezhessenek
a ,hercegndk”, a ,bohdcok”, a
»~pokemberek”, ,batman-nek”, és
a szdmtalan Otletes jelmezbe bujt
Gvodasok.

Hagyomanyainkhoz hiven az
6vondk meséje nyitotta meg a
rendezvényt, akik az idei évben a
répa mese dalos variacidjat adtak
eld. Ujdonsdg volt a csoportok
bemutatkozdja, mely egy roévid
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kis misor keretében valdsult meg.
Igazi meglepetés volt mindenki
szdmara. A farsang nagyon jo le-
hetGség arra, hogy a gyermekek
feszteleniil kidlljanak a nagyko-
zOnség, a sziileik elé, hiszen ezen
a napon 6k az éltaluk vélasztott
jelmez szereplGiként élik meg a
pillanatot. A bemutatkozd utén j6-
kedviien roptuk a tancot Zita né-
nivel, majd amikor megéheztek a
gyerekek, elfogyasztottik az anyu-
kék éltal készitett stiteményeket.

Minden 6vodasnak jutott zsak-
bamacska, amit OrOmmel vitt
haza.

Reméljiik, hogy minden kisgyer-
mek jol érezte magit, és jovore is
szivesen bujnak jelmezbe.

Koszonjiik a rengeteg finomsa-
got a sziil6knek és a segitséget,
melyet a rendezvény megvalosita-
sa sordn nyujtottak. A bepakolas
és az elpakolds is nagyon gyorsan
és gordiilékenyen zajlott. Biiszkén
mondhatjuk egyiitt egymasért a
gyermekeinkért mikodott az osz-
szefogas.

Ez a rendezvény két szempont-
bdl is nagyon jelentds esemény
az O6voda szdmdra. Egyrészt a
gyermekek oOromteli alakoskodo
tinnepe, vagyaik beteljesiilésének
szintere.

Misrészt az intézmény a Lin-
de alapitvany és a sziil6i mun-
kakozosség olyan rendezvénye,
mely sordn lehetdség adddik szi-
munkra, hogy a gyermekek egyéb
programjaihoz tdmogatast gytjt-
hessiink oly médon, hogy kozben

kotetlen formédban taldlkozhatunk
a sziil6kkel, nagysziilSkkel, és egy
koz6s programot valdsithatunk
meg.

Ezen a rendezvényen 60 000 Ft
tamogatast gydjtottink, melybdl

a gyermekek kirdndulési koltsége-
inek egy részét szeretnénk fedezni.
Haéldsan koszonjiik a tdmogatast
és a segitséget.
Magasi Janosné
Intézményvezetd




Mini Mano Klub u Tetotérben

Janudr sok @jdonsdgot hozott szimunkra.
Ovodank 1j nevet: Hajnal Ovoda és Bolcsode

0j email cimet kapott: hajnalovi@totvazsony.hu
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- az dnkormanyzati konyha mikodtetdjévé valt. Ez az étkezGk szama-
ra, az étkezés biztositdsa szempontjabdl nem jelent véltozast. Viszont az
6vodai téritési dij fizetést egyéni egyeztetések alapjan mi is dtutaldsi meg-
bizasra allitottuk at az egységes rendszer kialakitasa érdekében.

- Mindjart az els6 napokban 4j 6vodasok, bolesGdések keriiltek hoz-
zénk. Nagyon oriiliink, hogy a mi intézményiinket valasztottak, kivinunk
nekik boldog dvodas, bolcsGdés éveket koreinkben. Az dvodai létsza-
munk 74 {8, a bolcsddébe 12 gyermek iratkozott be.

- Két 1j dolgoz6 keriilt hozzdnk, Hodossyné Szél Blanka és Baranyai
Csabané személyében, szeretettel fogadtuk Gket.

- janudr 18-an délel6tt tartottuk a nagycsoportosok nyilt napjat, melyen
egyre tobb sziild tisztel meg benniinket jelenlétével. Délutdni dsszevont
szulGi értekezletet, iskolai tdjékoztatd kovette, melyen Kapitdny Vero-
nika igazgat$ asszony, Minyoné Ernek Andrea taniténd, és Piusz atya
voltak a vendégeink.

-Az év eleji fogadddran lehetGséget biztositottunk a sziilGknek, hogy
személyes tdjékoztatdst kapjanak gyermekiik fejlddésének menetérdl,
fejlettségiik aktudlis szintjérdl.

- A gyermekek szamara kozkedvelt Kutya terdpids foglalkozasok,
Bozsik fociprogram, Gyermektanc program zokkendmentesen folytatdd-
tak az év masodik felében is.

- A szegedi utazd gyermekszinhdz nagyon szinvonalas el§addsaban a
kornyezettudatossdggal ismerkedtek a gyermekek. Az elGadést az dvoda
finanszirozta.

- Sajnos az évet betegséggel zartuk és azzal is kezdtiik. Az 6voda min-
den dvintézkedése ellenére a gyermekek rendszeresen visszaestek a ha-
nyas- hasmenés, a fels¢ 1éguti, az influenzés virusfert6zésekbe. Sokszor
kellett a sziil6ket napkozben megkérni arra, hogy gyermekiikért jojjenek
a hirtelen felszok6 magas 14z, rosszullétek miatt. Tudjuk, hogy a munka-
helyi helytallas miatt nehéz helyzetben vannak, de sajnos azt tapasztal-
tuk, hogy a félig gydgyult gyermekek tobbszordsen és egyre stilyosabban
estek vissza a betegségbe.

- A kis létszam ellenére az 6vondk nagy lelkesedéssel szervezték a
Macko hetet, figyelték az idGjardst a gyermekekkel.

- Aprily Géza német — magyar nyelv{ farsangi zenés programjdval in-
ditottuk a farsangi iddszakot, melynek csicspontjat a farsangi jelmezbél
jelentette a gyermekek szamara. Az elGadast a sziil§i munkakozosség ta-
mogatasaval finansziroztuk.

Magasi Janosné

Nagy oromiinkre egyre tobben
jarnak a helyi baba-mama klubba.

Foglalkozdsainkat szerddn és
pénteken délelstt tartjuk a Cser-
naton teremben. Mikozben a ki-
csik jatszanak, ismerkednek, az
anyukdknak is kikapcsolodast je-

lent eljénni, hisz 6k tudnak kicsit
beszélgetni, kiszakadnak a hét-
koznapokbdl. Prébalunk mindig a
kicsik kedvében jarni, sok jatékunk
van, babahdz, konyhaval, hinta, a
nagyobbak szivesen kézmiivesked-
nek, rajzolnak.

Oriiliink, ha lehetdségiink van
plusz programmal kedveskedni.
Idén elindult egy Ringat6 foglalko-
zassorozat, Bruckner Szabolcsné
Rabakozi Rita vezetésével. Eddig
két alkalmon vehettek részt a gyer-
mekek és anyukdik. Elmondhat-
juk, hogy mindenki nagyon élvezte
a mondokazast, kozos zenélést.
A zene minden gyermekre hatés-
sal van. J6 nézni, ahogy figyelnek,
csodélkoznak, tapsikolnak és bét-
ran probélgatjdk a hangszereket.
Tervezziik ez évben folytatni a fog-
lalkozasokat. Varjuk szeretettel a
,régi” és az 1ij tagokat is!

Hamar Zsoéka
Tétvazsonyi Ifjusagi Egyesiilet
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A mindennapi élet

Janka Tanyan

Munkatdrsaink az Intersparban

Az 1j évet lelkesen és egy 1j fel-
adattal kezdte Janka Tanya. Janu-
art6l kezdddden hetente kétszer
a veszprémi INTERSPAR-ban
végziink feladatokat. Nagyon
nagy lehetdség szdmunkra a tar-
sadalomba valé beilleszkedés
terén. Oriiliink, hogy az INTER-
SPAR-ban is megmutathatjuk
mire vagyunk képesek. Az els§
iddszakban a raktdrban segitiink
pakolni, a visszavéltott iivegeket
szortirozni rekeszekbe. KésGbb
ezeket a feladatokat tovdbb bd-
vithetjiik, akdr a vevStérben is.
Nagyon oriilink neki és munka-
tarsaink igazdn lelkesen végzik
munkéjukat.

Az INTERSPAR szérdlapjat is
mi hordjuk szét a faluban.

Janka Tanyén a tél folyamén sem
allt meg az élet. A mithelyben a
Hotel Bakony parkjdnak 20 db
padjat gjitjuk fel egyenként, hogy
mire itt a tavasz, szépek legyenek:
egyenként szétcsavarozzuk Gket,
lemossuk, csiszoljuk, lakkozuk.
Nagyon jo munka és minden mun-
katarsunk be tud segiteni a mun-
kafolyamat valamelyik részébe.

jsago

A téli idGszakban sok-sok didt
is megpucoltunk, drusitottunk, a
tet6téri hireket is mi hordjuk ki
a faluban és kézmiives targyakat
is készitiink, melyeket a havonta
megszervezett  Spéjz-vasarokon
arusitunk.

2016. novembere Ota, havonta
megrendezziik a helyi és kornyék-
beli termelSkkel kozosen a Spdjz
véasart Janka Tanydn, ahol teret
adunk a hasznéltruha vésar szé-
mara is. A vasarok nagyon j6 han-
gulatban telnek. Igazdn nagyon
finom €s sz€p termékeket lehet va-
sarolni. Erdemes ellatogatni ezek-
re a vasarokra.

A Spéjz-vasarok kovetkezd dé-
tumai: mércius 10. péntek, majus
12. A Spéjz vasarok mindig 14.00
orétol 17.00 6raig tartanak.

Aprilisban a Spéjz-vasar helyett
a Totvazsonyi Husvéti vasiron
vesziink részt amely aprilis 7-én
lesz.  Aprilisban  szerveziink
hasznélt ruhavésdrt melynek idg-
pontja: dprilis 12., szerda 14.00-
17.00-ig.

Janka Tanydn munkatarsaink-
kal, kéthetente értekezletet tar-
tunk, ahol tobb mas téma mellett
mindig megbeszéljiik, hogy kinek
melyik feladat tetszik a legjobban
és mi az, ami kevésbé szimpatikus.

A tavasz kozeledtével tervet is
készitiink, hogy konyhakertiinkbe
milyen zoldségeket veteményez-
ziink majd. Munkatdrsainknak
nagyon jo oOtleteik vannak azzal
kapcsolatban, hogy szerintiik mit
érdemes veteményezni.

Ahogy azt olvashatjék zajlik az
élet nélunk, szorgalmasan dolgo-
zunk.

Egyik
munkatarsunk

bemutatkozik

Dobszay Farkas vagyok. 36
éves. Toétvazsonyban lakom. A
Janka Tanydn dolgozom, ahol
festek, kertészkedek, fiivet
nyirok, a mthelyben kézmiives
targyakat készitek, hetente két-
szer az INERSPAR-ban dolgo-
zunk, szdrdlapokat is hordunk
ki. Szeretek a Janka Tanyan dol-
gozni, mert nagyon jé a hangu-
lat, valtozatos a munka, sokszor
dicsérnek, hogy tigyesen dolgo-
zom ¢és munkatdrsaimmal is jOl
kijovok.

Nagyon szeretek kertészkedni,
sok mindent ismerek a kertész-
kedéssel kapcsolatban. Sok zold-
séget és fiiszernovényt ismerek.
A Janka tanydn van sajat kisker-
tem is ahol zoldségeket termesz-
tek és azt eladom.

Az éllatokat is nagyon szere-
tem és figyelmesen gondjukat
viselem. Janka Tanydn minden
délutan a nyulat, tengeri malacot
¢és a macskat én etetem.

A Janka Tanydn megtanultam
biciklizni is.

Szabadidémben minden hétfén
horgoldsra és kéthetente szerddn
himzésre jarok. MindkettSt na-
gyon szeretem csinélni, mert na-
gyon j6 a hangulat, sokat beszél-
getiink és nagyon tetszik, hogy
sok szép dolgot lehet késziteni.
Horgolason példaul mas kéz-
mives dolgot is lehet késziteni,
gyongyot is flztem, papirmasé
nyuszit készitettem stb. Nagyon
szeretem a finom kéziigyességet
igényl§ kézmiives feladatokat.




Kineziologia Totvazsonybhan

Kedves Totvdzsonyiak!

Koszontom onoket és szeretném megkdszonni a lehetdsé-
get, hogy bemutatkozhatok a helyi Gjsdgban. Néhdny mon-
datban réviden magamrol.

A nevem Zavecz Roland, 42 éves vagyok és Magyarorszig
legnyugatibb varosabdl az Alpok ldbanal fekvd Szentgott-
hardrdl koltoztem a maganéletem miatt Tétvazsonyba.

Bemutatkozasom oka, hogy 2016. 12. 01-én elinditottam ki-
nezioldgiai rendelésem a véddndi szolgalatnal. A kineziold-
giaval torténd talalkozdsom 2013-ban kezdddott. Lélekben
ugy éreztem, hogy a természetgyogyaszatnak ezen szakaga
all a legkozelebb a szivemhez és lelkemhez. A kinezioldgidra
az emberek jO része ugy tekint, mint valami misztikus, meg-
foghatatlan dologra. Pedig nem az. A kinezioldgia segitségé-
vel egy csodélatos és bensdséges utazast tehetiink a lelkiink-
ben. Ebben az utazisban a kineziologus mint ,taravezetd”
segit. A kinezioldgidnak 5 aga Iétezik, én a Three In One
Concepts (Harom az egyben) mddszert alkalmazom.

Mit jelent a kineziologia?
Két gorog sz6 osszetételébdl alakult ki: Kinezio (én moz-
gok) és az 16gia (valaminek a tudoménya). Tehét a test izma-

inak és a mozgésnak, az izmoknak az elme 4ltali vezérlésé-
nek a tanulmanyozasat jelenti.

Milyen agai vannak?
1960. Dr. Goodheart - Alkalmazott Kineziolégia

1963. Dr. John F. Thie
Gyagyito érintés (Touch for Health)

Dr. Paul Dennison
Agytorna (Brain Gym)

Az Egységes Agy
(Three In One Conceps (Hdarom az egyben)
Gordon Stokes, Daniel Whiteside és Candace Callaway

Dr. Wayne W. Topping
A jo kozérzet kineziologidja (Wellness Kineziology)

Béarmely kinezioldgiai agrol van szo, a kineziolgus izom-
teszteléssel dolgozik.

A Three In One Concepts

(Harom az egyben) modszer lényege

Az Egységes Agy (Three In One Conceps) (Harom
az egyben) rendszerét Gordon Stokes, Daniel Whiteside
¢s Candace Callaway alakitotta ki, amely a kineziol6gian
belill elsGsorban az agyba beégett negativ érzelmek dltal
leblokkolt energidk felold4séval foglalkozik, Az ,,One Bra-
in” (Egységes Agy) filozofidja szerint minden betegségnek,

problémds iigynek ér-
zelmi alapja van, ezért
amikor a stresszek okat
keressiik, a betegségek,
a problémds tigynek ér-
zelmi alapjait, gyokere-
it, a traumak kovetkez-
tében létrejott Negativ
Erzelmi Toltés (NES)
altal a neuronjainkba
beégetett blokadokat,
az ott leblokkolt ener-
gidkat kutatjuk fel és
oldjuk fel. A dyslexia
és egyéb tanuldsi ne-
hézségeket is ebbdl a
kiindulési alapbdl old-
ja, és allitja helyre a
leblokkolt tanuldsi és
egyéb képességeket. Az
életiinket kdrosan be-
folydsolo és megbetegitd Onpusztitd hiedelmek, a fajdalom,
a fdjdalomtol vald félelmek megbontjak testiink és lelkiink

sz

tegségeink keletkeznek. Ezeket az dnkorlatozasokat oldja ez
a modszer és allitja helyre a harmonidt, az egészséget.

» TISZTELETBEN TARTJUK AZ EGYEN
VALASZTASANAK SZABADSAGAT.

o TISZTELJUK AZ EMBERI MELTOSAGOT.

» TISZTELETBEN TARTJUK AZ EGYEN
INTEGRITASAT ES ENNEK A MUNKANAK
AZ INTEGRITASAT.

* TISZTELETBEN TARTIUK AZ O{YMAQUNK
ES AZ EGESZ SZAMARA LEGFOBB JOT.

A lélek birodalmaban nem gyalogolhatsz mds lampdsdnak

fényében. Az enyémet nem adhatom Neked. Arra viszont

megtanithatlak, hogyan készits ldimpdst magadnak.”

Id6pont egyeztetés: s elérhetdségeim:

Tel.: +36-20-974-0817

E-mail: rolandkineziologia@gmail.com
Rendelési id6: szerda 16.00-18.00
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Nyugdijas-
klub

Ebben az évben viélt esedékessé
a klubunk elnokségének a megva-
lasztdsa. A tisztdjitds megtortént,
a tagsdg elndkiinknek ismét We-
inhardt Ferencné, Marikat valasz-
totta. Helyettese ebben a ciklusban
Hauck Janosné, Rozsika lett.

Tovabbi elnokségi tagok: Haj-
mési Gyulané gazdasigi vezetd,
Kirédly Bélané, Regenye Ferencné,
Papp Attilané ellenérzd bizottsagi
tagok, kulturdlis és rendezvény-
szervezOk pedig Varga Istvdnné,
Fodor Istvanné, Pazmandi Attila.

A februar 06-i gydlésiinkon az
elsd félévi programokat és terve-
ket beszéltik meg. ElsGsorban a
farsangi rendezvényiinkkel kap-
csolatos teendGket, valamint a né-
napi tinnepségiinkre is késziiliink.
Vendégiink lesz Scheibelhofferné
Szabé Margit természetgydgyasz,
Baranyos Svéda Zsanett jovoltdbol
megismerkediink a sajtkészitéssel.
Fodor Istvan pedig a csaladfa fel-
kutatdsdval kapcsolatos informa-
ciéit mondja el nekiink és mutatja
be az éltala felkutatott csalddfat.
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Kirdnduldsokat terveziink Buda-
pestre, a Kali medence valame-
lyik telepilésére €s kornyékre €s
a Veszprémi Allatkertbe. Gya-
logtirdk sem maradhatnak el,
a tavaszi és az Gszi idGszakban
ismételten beiktatunk egy-egy tu-
rat. Megbesz€ltiik a hagyoményos
névnapi kdszontdk idGpontjait is.
Enekkarunk is megkezdte a pro-
bakat Zsar Erzsike irdnyitdsaval.

Viérhat6 tobb fellépése is lesz az
énekkarnak ebben az évben.

Taglétszamunk: 43 6, januér-
ban hdrom f6vel gyarapodtunk,
de sajnos betegség és egyéb okok
miatt vannak mindig kilépd tag-
jaink is.

Pazmandi Attila
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